Ciclo de conferencias
de atencion médica
en dengue

Generalidades

Dr. Alberto Paz Sanchez “ ( (f«.‘é‘ésgsé.ﬁx ’))

oooooooooo



El término se origind en Ameérica en el periodo de 1827 a
1828, a raiz de una epidemia en el Caribe que cursa con
artralgias y exantema.

Los esclavos provenientes del Africa identificaron a esta
entidad patolégica como Dinga o Dyenga homodnimo del
swahili “Ki denga pepo” que significa ataque repentino
(calambres o estremecimiento) provocado por un “espiritu
malo”.
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El Virus

e Es un virus RNA que pertenece al género flavivirus de la familia
Flaviviridae.

e Tiene 4 serotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4.

e La infeccidn deja inmunidad homadloga pero no contra los otros
serotipos.
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A El mosquito

e El virus del dengue es transmitido por un mosquito hembra
infectado del genero Aedes.

e Se alimenta principalmente durante la mafana, muy temprano y al
atardecer-anochecer.

¢ Vive cerca de las viviendas humanas.

* Pone los huevos y produce larvas preferentemente en recipientes
artificiales.
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Ciclo de vida

El Aedes aegypti, tiene dos etapas bien
diferenciadas en su ciclo de vida: fase
acuatica con tres formas evolutivas
diferentes: (huevo, larva y pupa) y fase
aérea o de adulto o imago.
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cComo se produce la infeccion?

et Vascular Endothelium !
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Definicion clinica de casos sospechoso de Dengue

Caso sospechoso de dengue: es |la persona que vive o ha viajado en los ultimos 14
dias a zonas con transmisidn de dengue, y presenta fiebre aguda habitualmente de 2 a 7

dias de evolucién, y dos o mas de las siguientes manifestaciones: ndusea/vomitos,

exantema, cefalea/dolor retroorbitario, mialgia/artralgia, petequias o prueba de

torniquete positiva (+), leucopenia, con o sin cualquier signo de alarma, o cualquier signo

de gravedad.
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Definicion clinica de casos sospechoso de Dengue

También se considera caso sospechoso a todo nifo que reside o haya viajado en

los ultimos 14 dias a una zona con transmision de dengue que presenta cuadro

febril agudo, por lo general, de 2 a 7 dias de evolucion, sin foco aparente.
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Clasificacion clinica de gravedad del Dengue

Dengue sin signos de

alarma

Persona que vive o ha viajado en los ultimos 14
dias a zonas con transmisién de denguey
presenta fiebre habitualmente de 2 a 7 dias de
evolucion, y 2 o mas de las siguientes
manifestaciones:

Nauseas / vémitos

Exantema

Cefalea / dolor retroorbitario

Mialgia / artralgia

Petequias o prueba del torniquete (+)
Leucopenia

Ok wWN R

También puede considerarse caso todo nifio
proveniente o residente en zona con
transmision de dengue, con cuadro febril agudo,
usualmente entre 2 a 7 dias y sin foco
aparente.

OPS/OMS. Dengue: guias para la atencion de enfermos en la Region de las Américas.
Segunda Edicion. Washii D.C.; pdg. 10, afio 2016

Dengue con signos de
alarma

Todo caso de dengue que cerca dey
preferentemente a la caida de la fiebre presenta
uno o mas de los siguientes signos:

1. Dolor abdominal intenso o dolor a la palpacién
del abdomen

2. Vémitos persistentes

3. Acumulacion de liquidos (ascitis, derrame pleural,
derrame pericérdico)

4. Sangrado de mucosas
5. Letargo / irritabilidad
6. Hipotension postural (lipotimia)
7. Hepatomegalia >2 cm

8. Aumento progresivo del hematocrito

Dengue grave

Todo caso de dengue que tiene una o mas de las
siguientes manifestaciones:

1. Choque o dificultad respiratoria debido a
extravasacion grave de plasma. Choque
evidenciado por: pulso débil o indetectable,
taquicardia, extremidades frias y llenado
capilar >2 segundos, presion de pulso <20
mmHg: hipotension en fase tardia.

2. Sangrado grave: segun la evaluacion del
médico tratante (ejemplo: hematemesis,
melena, metrorragia voluminosa, sangrado
del sistema nervioso central (SNC)

3. Compromiso grave de érganos, como dafio
hepatico (AST o ALT =1000 Ul), SNC
(alteracion de conciencia), corazén
(miocarditis) u otros 6rganos

Requieren observacion estricta e intervencion médica inmediata

ole

Gobierno de

MICHOACAN
( ‘ SE ESCUCHA
MICHOACAN




2015 - 2021

Gobierno del Estado de Michoacdn

Dengue: Curso de la Enfermedad

Dia de enfermedad

Temperatura

Eventos clinicos potencia

Cambios de laboratorio

Serologia y virologia

CURSO DE LA ENFERMEDAD

ACLARACIONES:

v" Fiebre
(No en el 100% pacientes
dura 3 dias)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

N—
. Chogue Reabsorcion
Deshidrato :
BEMSIECEEN  de liquidos

Dano de érganos

Plaquetas
HemotM//

T IgM/IgG

Viremia

Fase febril Fase critica Fase de recuperacion

v Choque en dengue v' Exdmenes de laboratorio
Es hipovolémico No esperar resultados

de laboratorio para tomar
decisiones de manejo médico.
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¢Qué provoca la gravedad por Dengue?

* Extravasacion de plasma es la causa mas frecuente de
gravedad

e Otras causas incluyen hemorragias y afectacion de érganos
» Estudio DENCO
éCuales son las etapas clinicas del Dengue?
v’ Etapa febril
v’ Etapa critica

v’ Etapa recuperacion

C‘ (G20

G e
MICHOACAN



rege
6 de Salud
B Gobierno del Estado de Michoacdn
2015 - 2021

éCudles son las formas graves del Dengue?

* CHOQUE
* DISTRESS RESPIRATORIO

* GRANDES HEMORRAGIAS

e AFECTACION DE ORGANOS
« CORAZON
e CEREBRO

»  HIGADOY otros
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Manifestaciones Clinicas

Fiebre

Nausea y vomito
Cefalea

Dolor retro ocular
Mialgias
Artralgias

Dolor de cuerpo
Hepatomegalia
Derrames

OPS/OMS. Dengue: guias para la atencién de enfermos en la Regién
de las Américas. Segunda Edicién. Washington D.C.. pdg. 3 - 8,

afio 2016
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* Debilidad general

Tos, dolor de garganta
* Petequias

* Epistaxis

* Gingivorragia

* Hematemesis

* Metrorragias

* Hematuria

e Sangrado de los sitios de
venopuncion
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Signos de Gravedad

* Taquicardia * Derrames voluminosos en la RX.

e Pulso débil * Miocarditis en EKG

* Extremidades frias * Transaminasas >1000

* Piel marmoérea * Elevacion de tiempo de protombina
* Llenado capilar prolongado * Presencia de leucocitosis

* Lapresidn de pulso disminuye * Trombocitopenia grave

* Caida dela PAM * Hipofibrigenogenemia

*  Hematemesis * Tiempo de protrombina prolongado
* Metrorragia voluminosa * Hipoglicemia

* Enterorragia * Hiperglicemia

* Sangrados del SNC  DHE/AB

e Convulsiones

OPS/OMS. Dengue: guias para la atencién de enfermos en la Region de las Américas. ‘ TS OREL
la Edicion. Washington D.C.; pdg. 15 - 17, afio 2016 ‘ ‘ ’
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Diagnéstico Diferencial

Plantearlo siempre: Ubicacion, Estacion, Exposicion a
factores de riesgo.

e ZIKA « COVID-19
* Chikungufia * Sarampidn
* Fiebre Amarilla * Leptospira
* Mayaro * Ricketsiosis
* Oropuche  Tifoidea
* Fiebre del Nilo e  Brucelosis
e Encefalitis Japonesa e Influenza
*  Encefalitis San Luis * Encef. Equina Venezuela
* Encefalitis Equina Este e Rocio

OPS/OMS instr para el diag ico y para atencion a pacientes con sospecha

de arbovirosis pdg; 19 . 2016 Adaptada Jose dalupe Martinez
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Dinamica de la Enfermedad

Fases Febril Critica Recuperaciéon

Tiempo Ta7dias 2 a6 dias >7 dias
Fisiopatologia Viremia (3) Fuga
Clinica Fiebre Defervescencia de la fiebre,
Dolor de cuerpo Signos de alarma, taquipneaq, Reab L,
Exantema taquicardia, pulso débil, deT’ sc?(:lmon
Sintomas digestivos extremidades frias, acortamiento € liquidos
presion pulsp, edema pulmonar
intersticial
Hemorragias Piel Sangrado de tubo digestivo o

tracto urogenital

Complicaciones | Deshidratacion Choque hipovolémico,

dafio de érganos, sufrimiento
respiratorio, neumonia, sepsis
bacteriana

Factores de Edad, comorbilidades, factures sociales, embarazo.
riesgo de
gravedad
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Signos de alarma de gravedad del Dengue

e Dolor abdominal Intenso y continuo

* VOmitos persistentes:
Tres vomitos en una hora o cuatro en seis horas o vomitos que
impiden la hidratacion oral

e Acumulacion de liquidos por clinica
Edema clinico, derrame pleural, ascitis, derrame pericardico (R,
USG, Ecocardiograma)

e Sangrado activo de mucosas

Epistaxis, gingivorragia, sangrado de conjuntivas, vomitos con
estrias de sangre
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Signos de alarma de gravedad del Dengue

Alteracion del estado de conciencia
Somnolencia/letargo, irritabilidad/inquietud, debido a la hipoxia
cerebral por hipovolemia

Hepatomegalia mayor de 2 cm

Por aumento del higado debido a congestiéon o hemorragia
intrahepatica y metamorfosis grasa o por desplazamiento debido
a un derrame pleural o acumulacion de liquidos en el espacio
peritoneal.

Aumento progresivo del HTC en muestras consecutivas

Significa que la hidrataciéon oral no esta compensando las
perdidas
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Valores de presion arterial media normal rango inferior
medio y superior segun edad y sexo en menores de 18 anos

Anexo l. Tabla de presién arterial media de mujer y hombres de 1 semana

a 18 afios de edad

Presion arterial de mujeres y hombres de 1 semana a 18 aiies de edad Presién arterial de mujeres y hombres de 1 semana a 18 anos de edad
EDAD Presién arterial sistslica/diastélica Presién arterial media EDAD Presién arterial sistélica/diastélica Presion arterial media
Minima Medi Maxi Mini Media | Maxima Minima Media Méxima Minima Media Maxima

<7 dias 62,5 / 42,1 71,8 / 50,5 81,1 /58,9 48,9 57,6 ©6,3 <7 dias 631,422 | 72.5 /511 82.3 / 60,0 40,2 58.3 o7 4
8-30 dias SRy S92 | B17JE%7 || BT E22 424 el 72.7 8-30dias | 79.9/391 | 820/503 | 93.1/615 527 60,9 72,1
15 meses 79.8 / 38.9 920/49.5 | 104.2/60.1 525 687 748 1-5 meses 81,8 /366 | 930/478 | 1059 /59,0 51,1 629 74,6
el ll 7007489 | 07580 || 161 JEAT 252 ee.s 778 611 meses | 80,6/433 | 9547533 | 110,2 /63,2 55,8 67,3 78,9
! efe onsEA EoreAl || WeE/eNE 55,5 ©5.9 7é.3 1 afio 81,4/440 | ©3.6/530 | 1058 /620 56,5 66,5 76.6

2 afos 83,7 / 48,2 94,6 /57,0 | 105,5/ 65,8 60,1 69,5 79,1
2 afios 842 /479 | ©50/565 | 1058 /65,1 60,1 69,3 78.7

3 afos 79,0 / 45,3 92,6 / 55,1 105,3 / 64,9 56,8 67,6 78,4
P o a5 o0 ) 545 058, 65 o P — 3 afos 80,8 /44,9 | 93,5/543 | 1062 /63,7 56,9 67,4 77.9
5 afcs 83,5 / 47,4 94,1 / 57,3 104,7 / 67,2 59,4 69,6 79,7 4 afos 787 /44,5 0.8 /539 10297633 252 602 765
PR YT, YT, o0/ GOE o1 14 P 5 afios 83,4 /47,7 | 94,3 /57,4 | 1052 /67,1 59,6 69,7 79.8
F— Tl JAGA =T ARk PR 1o 822 6 afios 86,1 /48,5 06,2/ 58,5 | 106,3 / 68,5 61,1 711 81,1
S anos 88.0 / 50.0 083,610 | 108.6 /71,1 3.3 734 83.6 7 afos 87,4 /50,5 | ©7,8/607 | 1082 /70,9 62,8 73,1 83,3
© anos 894 / 52.5 1002 /627 | 111.0/ 720 4.8 750 85.6 8 aiios 887 /51,6 | 987/61,6 | 1087 /71,6 64,1 74,1 84,1
10 afos 90,9 / 53,2 101.8 /63,1 | 112,7 / 73,0 65,8 76,1 86,2 9 afos 90,6 /52,6 | 1007 /626 | 110,1 /72,6 65,3 75,3 85,1
11 afios 93,5 / 54,4 104,6 / 64,5 1157 / 74,6 67,4 77,9 88,3 10 afios 21,4 /54,1 101,9 /63,6 | 112,4/73,1 66,5 76,4 86,2
12 afos 96,0/ 57,4 | 1075 /671 | 1190/ 768 70,3 80,6 90,7 11 afios 92,4 /53,6 | 103,2/63,4 | 1140 /73,2 66,5 76,7 86,8
13 afos ©5,1 /56,7 | 107,2 /67,4 | 1193 /78,1 69,5 80,7 21,8 12 afios 950 /558 | 1058 /656 | 1166 /754 68,9 79,1 88,9
13 afos ©5,1 /56,7 | 107,2 /67,4 | 1193 /78,1 69,5 80,7 °1,8 13 afios 952 /547 | 1078 /655 | 1204 /763 68,2 79.6 21,1
14 afos 96,0/ 57,0 | 107,8 /67,6 | 1196 /78,2 70,1 81,1 92,1 13 afios 952 /547 | 107.8/655 | 1204 /76,3 68,2 79,6 01,1
15 afos 26,1 / 56,0 107,5 / 66,2 1189 /76,4 69,4 80,1 Q0,6 14 afios 97,2 / 55,3 110,1 / 66,2 123,0/ 77,1 69,3 80,8 92,4
16 afos ©7,9 / 56,3 109,1 /67,0 | 120,3 / 77,7 70,2 81,1 ©1,9 15 afos 100,5 /552 | 113,0/ 662 | 1255 /77,2 70,3 818 933
17 afos ©8,8 / 57,5 109,9 /67,6 | 1210/ 77,7 71,3 81,7 92,1 16 anos 10247563 | a7 674 | 1270/ 78.5 17 832 oaz
18 afos 99,1 /57,0 | 110,0 /67,4 | 1209 / 77,8 71,1 81,6 92,2 17 aros 1054 /508 | 117.6/702 | 120.8 /806 751 86,1 o7 1
Presién arterial media = (presién diastélica) + [presién sistdlica — presién diastslico) /3 o PAM = PD + (PP/3) 18 afios 106,3 /61,8 | 1187 /71,9 | 131,1 /82,0 76,6 87,5 28,4

PAM = PD ([PS-PD]/3  PAM = [PS+[2PD])/3

OPS/OMS. Dengue: guias para la atencion de enfermos en la Regién de las Américas. Segunda Edicién. Washii D.C.; pdg. 114,115, afio 2016
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Diagndstico de Laboratorio

Métodos Directos: Métodos Indirectos:
= YT
5 i . 4 I Y T
s | | e | | e K
SEROLOGIA

* Aislamiento Viral Anticuerpos

* Deteccidn de Genoma — RT PCR * IgM.- indica infeccion de mas de 5 dias de inicio

\ , de la enfermedad.
* Deteccidn de antigeno NS1

* IgG.- indica infeccién anterior
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Poblaciéon con mayor riesgo de complicaciones

ADULTO MAYOR

> DE 1 ANO
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Manejo Médico

90 % de los casos se manejan en el primer nivel de
atencion.

7 % se Hospitalizan y de estos 0.1 % ameritan cuidados
intensivos.

Estancias hospitalarias son de 3 a 4 dias.
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Proceso Organizado de Atencion

= Organizar la atencion y fortalecer la coordinacion entre el Primer Nivel,
Atencion (Pre hospitalaria) y Segundo Nivel.

= Capacitar personal de Salud: Enfermeria, Médicos, Voluntarios.
= Unificar el manejo médico entre el sector privado y sector publico.

= Informar a la poblacidon sobre el Riesgo de fallecer por dengue.
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Toma de decisiones clinicas

Diagndstico. ¢Es Dengue? Necesita historia clinica y examen
fisico completo preguntar el nexo
epidemiologico.

Identificar la fase de evolucién ¢Qué fase?
(Febril/critica/recuperacion) Entender la fisiopatologia dengue

Entender el valor de los signos de
Decidir la categoria de intervencidn alarma .

éHay signos de alarma?
Estetoscopio

; indmico? : ,
éCual es el estado hemodindmico-~ Esfigmandémetro

éTiene choque?
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Conclusiones

El Dengue es una enfermedad curable cuando se trata oportunamente.

El éxito radica en la sospecha clinicay de los signos de alarma oportuna
, con un manejo correcto de los liquidos.

Se requiere trabajar en equipo y utilizar criterios unificados en el
manejo.

Educacion al paciente o familiares es importante para prevenir
mortalidad.
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