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La UCI ha pasado a ser un pilar fundamental para la

supervivencia de los pacientes más graves afectados por la

enfermedad Covid-19,
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Se establecerá el circuito del traslado del paciente a/desde la unidad de cuidados intensivos

contemplando los escenarios posibles (ingreso desde urgencias, planta, servicios de

emergencias sanitarias, etc.) siguiendo las medidas de protección y control de la infección

necesarias, para evitar la diseminación de la infección durante el mismo.
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OBJETIVOS:

Lograr el mejor tratamiento del paciente que contribuya a su buena evolución 

clínica;

Garantizar los niveles adecuados de prevención y control de la infección para 

la protección de los trabajadores sanitarios y de la población en su conjunto. 
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Recomendaciones generales:
Se limitará el número de
personas que atienden al
enfermo al mínimo
imprescindible (con una
planificación asistencial
específica) y se seguirán
las medidas de aislamiento,
protección individual y
desinfección establecidas.
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Recomendaciones generales:

Se potenciarán las medidas de
registro, control y
monitorización que no requieran
entrar en la habitación del
paciente, para disminuir el
riesgo de contagio, siempre que
sean compatibles con
proporcionar una adecuada
atención al paciente.
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Recomendaciones generales:
Si es necesario entrar en la
habitación, pero no es
necesario estar cerca del
paciente, se mantendrá una
distancia mínima ideal 2
metros del paciente. El
personal planificará y
permanecerá en la habitación
el tiempo mínimo necesario
para realizar las tareas que
requieran entrar en la estancia
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Recomendaciones generales:

Se extremará la higiene de
manos antes y después del
contacto con el paciente y de la
retirada del EPI.
Se realizará un registro de cada
uno de los profesionales que
han entrado en contacto con el
paciente, a efectos de control y
seguimiento.
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Establecer medidas de 
desinfección del área

Recomendaciones generales:
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Recomendaciones generales:
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Recomendaciones generales:

Nbelyax es una molécula de dióxido de titanio (TiO2) y 

extractos orgánicos sintetizados mediante el método de 

impregnación; su tamaño de dos nanómetros de diámetro 

le permite atravesar la cápside de los virus o bacterias, y 

una vez adentro produce una serie de reacciones 

químicas que cortan las cadenas del ADN y ARN de los 

microorganismos, inactivándolos en 30 minutos.

NBELYAX
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Recomendaciones generales:

Coordinación con personal intendente
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COORDINACIÓN CON LABORATORIO
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COORDINACIÓN CON BANCO DE SANGRE
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COORDINACIÓN CON RAYOS X



CUIDADOS ESPECIFICOS AL PACIENTE COVID 19 

CON VENTILACIÓN MECANICA
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Comprobar inmediatamente tras la intubación la posición del tubo 

endotraqueal. Asegurar la adecuada protección del estetoscopio y la 

limpieza posterior de todo el material no desechable empleado.



FIJACIÓN DEL TUBO ENDOTRAQUEAL



Se recomienda el empleo de 

tubos endotraqueales con 

balón.
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Uso de aspiración subglótica y 

sistema de aspiración cerrado
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Se evitará la ventilación manual con mascarilla y bolsa autoinflable; 

cuando deba utilizarse, se hará con un filtro antimicrobiano de alta 

eficiencia entre la bolsa autoinflable y la mascarilla y se ventilará sellando 

bien para evitar fugas. 



Filtros intercambiadores de calor y humedad (HMEF, heat and moisture
exchange filter), que ubicados a la salida del tubo endotraqueal capturan el
calor y la humedad del aire exhalado y lo entregan en la siguiente inspiración.
Estos aportan resistencia y además, aumentan el espacio muerto (entre 50 y
80 ml, dependiendo del fabricante) y su eficiencia es variable.

TIPOS DE HUMEDAD EN VENTILACIÓN MECÁNICA



El otro método, se conoce como humidificación activa, el cual es una pequeña

cámara que se ubica en la rama inspiratoria del ventilador, donde el gas

inhalado se enriquece a niveles óptimos de calor y humedad: 37ºC y humedad

absoluta 44 mg H2O/L. Estos sistemas, además, no aportan espacio muerto

instrumental (facilitando el manejo de la PCO2) ni resistencia al sistema

respiratorio.
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CRISTALOIDES

NPT

AMINAS
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ANTICOAGULANTES
ANTIBIÓTICOS
DIURÉTICOS
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MEDICAMENTOS NUEVOS

RETROVIRALES (LOPINAVIR, RITONAVIR, 
INTERFERON BETA 1-B)
ANTICUERPOS MONOCLONALES
INHIBIDORES DEL SISTEMA INMUNITARIO

 200 FÁRMACOS EN VÍAS DE INVESTIGACIÓN
 PROYECTO SOLIDARIDAD (OMS)
 90 PAISES
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MEDICAMENTOS NUEVOS

FDA (ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS Y 
MEDICAMENTOS)
Tocilizumab
Ivermectina
Benederm
Inmunoterapia
Cloroquina
Terapia Antiinflamatoria
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ANALGESIA

SEDACIÓN

RELAJACIÓN
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Escala 
de 

sedación 
RAMSAY











POSICIÓN DEL PACIENTE
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Reducir la incidencia de
infecciones sanguíneas
asociadas a dispositivos
intravasculares.
• Utilice una lista de
verificación como recordatorio
de cada paso necesario para la
inserción estéril y como
recordatorio diario para quitar
el dispositivo intravascular si ya
no es necesario.
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Reducir la incidencia de úlceras por presión 

• Lateralice al paciente cada 2 o 4 horas.













HIGIENE





¡¡GRACIAS!!


