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Cuidamos
Tu Salud

ENFERMERÍA, PILAR DEL BIENESTAR DE LAS Y LOS MICHOACANOS

EXTREMA SSM VIGILANCIA EN CONSULTORIOS, HOSPITALES, 
CLÍNICAS Y FARMACIAS EN MICHOACÁN

Pags. 12 y 13

Pags. 17 y 18

• Para que Michoacán siga avanzando, en el marco del Plan 
20-21, se realiza la construcción de 10 obras Centros de 
Salud, cuya inversión es superior a los 180 millones de pesos

MÁS FORTALEZA AL SISTEMA 
DE SALUD EN MICHOACÁN

Pags. 2 y 3

PLAN  20-21
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Con Plan 20-21, la consolidación de los 
servicios de salud en Michoacán: SSM
Morelia, Michoa-

cán.- Con el Plan 
20-21, presentado 
por el Gobernador 
Silvano Aureoles Co-
nejo, la Secretaría de 
Salud de Michoacán 
(SSM), consolidará sus 
avancen en el orden y 
disciplina financiera, 
dignificación y recu-
peración de la infraes-
tructura, abasto de 
medicamentos, acre-
ditación de unidades 
y modernización en 
los sistemas que dan 

soporte a los servicios 
que se otorgan a la 
población.

Como la sustitu-
ción, ampliación y/o 
remozamiento del 
100 por ciento de 
hospitales, centros y 
casas de salud.

Así, Michoacán 
está fincando los ci-
mientos para que, 
más allá de un pe-
riodo gubernamental, 
las y los ciudadanos 
sean atendidos en 
espacios idóneos.
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PLAN 20-21
LAS FORTALEZAS EN SALUD:

• Con el orden financiero, el pago de las obligaciones patronales es cubierto en tiempo y 
forma; se da certeza a la fuerza laboral, el activo más importante de la institución.

• El Sistema de Registro de Salud (SRS), es único en su tipo en el país, su software fue ins-
talado en mil 600 consultorios de primer nivel.

• Con el SRS, médicos y enfermeras pueden acceder al expediente clínico del paciente, 
revisar su historial y prescripciones de medicamento, llevando un control efectivo de cada 
usuario en los 113 municipios.

• Con el Programa de Fortalecimiento en Atención Médica Itinerante y Cirugía de Mínima 
Invasión, se realizan operaciones gratis a población de bajos recursos, con equipo lapa-
roscópico.

• La Estrategia Integral de Salud Mental, para combatir la depresión, violencia, adicciones 
y suicidio entre la población, es una de las más importantes del Gobierno estatal que 
continuará su curso en este año.
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Más Centros de 
Salud en Michoacán
Morelia, Michoacán.- El Gobierno de Michoacán a través de la Se-

cretaría estatal de Salud, construye 10 nuevos Centros de Salud, 
con una inversión de más de 180 millones 508 mil pesos, con lo que se 
fortalecerá la cobertura médica.

LOS NUEVOS CENTROS
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¡Lo hacemos de corazón!
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CREDIET Michoacán, único en 
operación en el país por la niñez

Más de 20 mil consultas brindó CREDIET para el desarrollo infantil y la estimulación 
temprana, durante 2019

Morelia,  Michoa-
cán.- Derivado de 

las gestiones realizadas 
por el Gobernador Sil-
vano Aureoles Conejo 
ante la federación para 
la subrogación de recur-
sos, el Centro Regional 
de Desarrollo Infantil y 
Estimulación Temprana 
(CREDIET) de Michoacán, 
es el único del país que 
sigue operando.

La mediación de la 
titular de la Secretaría 
de Salud de Michoacán 
(SSM), Diana Carpio Ríos, 
permitió que el espacio 
continuara operando, a 
diferencia de otros es-
tados donde los centros 
fueron cerrados a partir 
de la desaparición de 
PROSPERA.
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LAS ATENCIONES EN 2019

20 mil 704 atenciones a menores 
de cero a cinco años de edad

Atención en: rezago en procesos 
cognitivos, trastorno de 

vinculación reactiva, trastorno 
e inicio tardío del lenguaje, 
desnutrición infantil, sobre 

peso y obesidad, alteraciones 
posteriores a hospitalización 

prolongada, alteraciones 
visuales y auditivas, trastornos 

posturales y displasias de cadera

Atención en retraso del desarrollo psicomotor, 
alto riesgo neurológico, trastorno del desarrollo 

de la coordinación, trastorno de conducta, 
déficit de atención con hiperactividad y 

trastorno negativista desafiante

Atención en: rezago en procesos cognitivos, 
trastorno de vinculación reactiva, trastorno e 

inicio tardío del lenguaje, desnutrición infantil, 
sobre peso y obesidad, alteraciones posteriores 

a hospitalización prolongada, alteraciones 
visuales y auditivas, trastornos posturales y 

displasias de cadera

Capacitación y orientación a madres y 
padres de familia en los temas de: lactancia 
materna y sus generalidades; como iniciar 

los nuevos alimentos; plato del bien comer y 
como aplicarlo en casa; jarra del buen beber, 

ventajas y desventajas; actividad física y 
alimentación en niños con sobrepeso y 

alimentación en niños con bajo peso

228 psicólogos de los Cendis, CADIS, 
DIF del Estado fueron capacitados 

en temas de desarrollo Infantil y EDI 
como orientación y capacitación a 
las cuidadoras sobre estimulación 
temprana, psicoterapia de juego, 

estimulación del lenguaje expresivo y 
receptivo, nutrición y atención médica
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Niña, primer bebé del 2020 que 
nació en el Hospital de la Mujer 

Morelia, Michoacán.- 
La Secretaría de Sa-

lud de Michoacán (SSM), 
reportó el nacimiento de 
la primer bebé de este 
2020, a las 00:11 horas, 
registrado  en el Hospital 
de la Mujer. La mamá es 
Perla C. H., de 18 años 
de edad.

La bebé pesó tres ki-
los 400 gramos y midió 
55 centímetros, con Ap-
gar 9-10, tras pruebas 
para evaluar frecuencia 
cardíaca, respiración, 
tono muscular, reflejos 
y color de la piel.

El Hospital de la Mu-
jer de la SSM, está cer-
tificado como “Hospital 
Amigo del Niño y de la 
Niña”, por su trato hu-
manizado en la atención 
obstétrica

2020
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4.4 millones de acciones 
preventivas de salud en 2019
Morelia, Michoa-

cán.- En 2019, 
la Secretaría de Sa-
lud de Michoacán 
(SSM), realizó 4.4 
millones de accio-
nes de prevención y 
de fomento al auto-
cuidado de la salud, 
en beneficio y con 
la participación de 
la población.

 A través del área 
de Promoción en Sa-
lud, se logró validar 
a 111 escuelas como 
“Promotoras de sa-
lud”, en beneficio de 
38 mil 839 estudian-
tes de educación bá-
sica, capacitando a 
docentes y alumnos.
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Algunas campañas:

• Semanas Nacionales de Salud
• Vacunación Antirrábica
• Prevención del Cáncer Infantil
• Prevención de Cáncer de la Mujer
• Adulto Mayor
• Salud Bucal
• Del Bienestar
• Lactancia Materna
• Corazón Saludable
• Jornadas Nacionales de Salud Pública 
• Lucha contra la Arbovirosis
• Foros de Salud Mental “Escucha”
• Con estas acciones, se brindó atención 
personalizada a 875 mil 939 michoacanos 
y michoacanas
• Más de un millón 600 mil personas, 
participaron en acciones preventivas 
de salud y otro millón 814 mil 217 
acudieron a consulta presentando su 
Cartilla Nacional de Salud
• A población de migrantes e indígenas, 
se otorgaron 17 mil 493 y 60 mil 889 
consultas, respectivamente

Promoción de la salud con:

• Adulto mayor
• Alimentación correcta
• Lactancia materna
• Salud bucal
• Salud sexual y reproductiva
• Adolescencia
• Planificación familiar
• Salud materna y perinatal 
• Salud mental
• Prevención de brucelosis, chagas y 
dengue
• Prevención y atención de picaduras 
de alacrán
• Campaña contra la rabia
• Contra el cáncer de la mujer
• Detección oportuna de diabetes
• Prevención de enfermedades diarreicas
• Atención de violencia familiar
• Prevención de influenza
• Prevención de accidentes 
• Prevención de VIH-Sida
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A prevenir la diabetes y proteger la salud

POR UN MEJOR ESTILO DE VIDA:
• Evitar las bebidas azucaradas
• Ingerir agua simple potable
• Adoptar una dieta variada

• Reducir las grasas
• 30 minutos de actividad física como mínimo

• Monitorear niveles de glucosa, colesterol y tensión arterial

Morelia, Michoa-
cán.- La diabetes 

mellitus es una de las 
principales causas de 
muerte en el mundo y 
la segunda en nuestro 
Estado; frente a ello, 
la Secretaría de Salud 
de Michoacán (SSM), 
convoca a la pobla-
ción a reforzar las me-
didas de prevención y 
detección oportuna 
de este padecimien-
to, con la adopción 
de estilos de vida sa-
ludables y la revisión 
médica periódica.

De acuerdo con 
datos de la Direc-

ción General de Epi-
demiología, durante 
2019, en el Estado se 
diagnosticaron 13 mil 
983 casos nuevos de 
diabetes mellitus, el 
64 por ciento de los 
cuales fueron en per-
sonas mayores a 50 
años; sin embargo, en 
concordancia con la 
incidencia nacional, 
se detectó un incre-
mento de enfermos 
en menores de 20 
años en compara-
ción con el 2018, por 
lo que se requiere de 
una mayor concienti-
zación sobre el tema.
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Enfermeras y Enfermeros, 
pilares del bienestar de las 

y los michoacanos: SSM

Morelia, Michoacán.- En el marco del Día de la Enfermera y Enfermero, la titular de la Se-
cretaría de Salud de Michoacán (SSM), Diana Carpio Ríos, reconoció su compromiso y 

dedicación con el bienestar de las y los michoacanos, al brindar atención de corazón a corazón 
en todas las unidades médicas de la institución.

En la SSM laboran 3 mil 698 hombres y mujeres con esta profesión, que día a día brin-
dan un trato humano a los pacientes y familiares que se acercan a recibir atención, sin 
importar el lugar o las barreras del idioma.
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    En cada Centro de Salud, hospital y unidad móvil del Estado 
siempre se encuentra una enfermera o enfermero que, sin importar 
las circunstancias que enfrenten, dan lo mejor de sí para que no solo los 
pacientes se sientan mejor, también brindan confort a los familiares, 
por eso tienen todo mi respeto y agradecimiento

●  Dra. Diana Carpio Ríos - Secretaria de Salud en Michoacán

“

”

A saber:
El 2020 es el Año Internacional del 
Personal de Enfermería y Partería, 
proclamado por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), por el 
bicentenario del nacimiento de Flo-
rence Nightingale, fundadora de la 
enfermería moderna, que busca 
reconocer la importante función 
que desempeñan en la prestación 
de servicios sanitarios.
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Oaxtepec, Morelos.- 
Por su vocación de 

servicio y sus innumera-
bles aportaciones para 
mejorar la calidad de 
los servicios que se brin-
dan a la población, la 
subdirectora de Enfer-
mería de la Secretaría 
de Salud de Michoacán 
(SSM),  María Guadalu-
pe Báez Martínez, reci-
bió el Reconocimiento 
en Enfermería “María 
Suárez Vazquez”, de 
manos del presidente 
de la República, Andrés 
Manuel López Obrador.

Acompañada de 
la titular de la SSM, 
Diana Carpio Ríos, la 

maestra Báez Martí-
nez, con 26 años de 
carrera, agradeció la 
distinción que a nivel 
nacional se le hace 

al trabajo realizado 
a favor de la pobla-
ción desde sus inicios 
como enfermera ope-
rativa, hasta la fecha 

en donde desempeña 
un cargo gerencial.

Labor que ha sido 
posible, dijo, al contar 
con la infraestructu-

ra, equipo e insumos 
necesarios, gracias a 
la inversión sin prece-
dente realizada por el 
Gobierno de Silvano 
Aureoles Conejo en 
unidades de la SSM.

La Secretaría de Sa-
lud Federal, otorga esta 
presea cada año tras la 
revisión que realiza el 
comité instituido por el 
Consejo de Salubridad 
General, en el que se 
evalúa a personal de to-
dos los estados del país 
en cuanto a su vocación 
de servicio, formación 
de los recursos huma-
nos, así como los valo-
res éticos y morales.

Recibe enfermera de Michoacán, 
reconocimiento nacional 
“María Suárez Vazquez”

La trabajadora de la SSM recibió el reconocimiento de manos del presidente 
Andrés Manuel López Obrador
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Enfermería, una vocación de corazón 
para María Efigenia Romero Guerrero
Morelia, Michoa-

cán.- Cuando 
conoció a la madre 
de unos gemelos con 
estrabismo y su im-
potencia al carecer 
de los recursos para 
que fueran atendi-
dos, maría Efigenia 
Romero no lo pensó 
dos veces, se orga-
nizó con sus compa-
ñeros del Centro de 
Salud, hicieron una 
colecta y los niños 
fueron operados.

Ayudar a esa ma-
dre y a sus dos hijos, 
es uno de los recuer-
dos que más satisfac-
ción le han generado 
a María Efigenia Ro-
mero Guerrero, en-
fermera adscrita al 
Centro de Salud Urba-
no “Dr. Juan Manuel 
González Urueña”, de 

Morelia. Eso, también 
es ser enfermera: 
ayudar más allá de un 
cuidado clínico, una 
curación o en consul-

ta; es ser solidarios 
más allá de los muros.

Personas como Efi-
genia hacen posible la 
atención de corazón en 

todas las unidades mé-
dicas de la Secretaría 
de Salud de Michoacán 
(SSM), pues como bien 
comparte ella, sin im-

portar si son días festi-
vos o no, su compromi-
so con el bienestar de 
las y los michoacanos 
está antes que todo.
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Más de 4.9 millones de acciones 
preventivas y curativas de salud bucal

Morelia, Michoa-
cán.- Durante 

el 2019, la Secretaría 
de Salud de Michoa-
cán (SSM), realizó 
4 millones 960 mil 
actividades preven-
tivas y curativas en 
todo el estado, para 
disminuir las enfer-
medades bucales de 
mayor incidencia y 
prevalencia.

De estas acciones, 
3 millones 400 mil se 
llevaron a cabo en 
centros educativos 
de la entidad, como 
parte del programa 
de Salud Bucal del 
Preescolar y Escolar, 

beneficiado a 160 mil 
alumnos con detec-
ción de placa bacte-
riana, instrucción de 
cepillado, revisión de 
tejidos bucales, auto 
examen de la cavidad 
bucal, uso de hilo den-
tal, enjuagues con 
fluoruro y sesiones 
informativas.

En los centros de 
salud y hospitales de 
la SSM que cuentan 
con servicio de odon-
tología, se realizaron 
un millón 100 mil ac-
tividades preventi-
vas, 240 mil curativas 
y se otorgaron 220 
mil consultas.
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Vigilancia sanitaria en 
consultorios, hospitales, clínicas  

y farmacias de Michoacán
Morelia, Michoacán.- A través de la Comisión Estatal para la Protección contra Riesgos Sanitarios 

(Coepris), la Secretaría de Salud de Michoacán resguarda el bienestar de la población con acciones 
regulatorias, como la revisión de 2 mil 443 consultorios médicos a lo largo del 2019, para constatar que 
atienden lo que dicta la norma.

VIGILANCIA SANITARIA EN NÚMEROS

487
especialistas

839
consultorios 

dentales

7
acupunturistas

13
cirujanos plásticos

53
consultorios de 
control de peso

4
homeópatas

860
médicos generales

180
consultorios 

anexos a farmacias

3 mil
farmacias

68
hospitales y clínicas
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SANCIONES

77 consultorios 
médicos 

generales fueron 
amonestados y 
uno suspendido

12 
consultorios 

anexos a 
farmacias

17 
consultorios de 

especialistas 
fueron 

amonestados

6 hospitales 
y clínicas 

privadas fueron 
suspendidas

17 consultorios 
dentales, uno 

homeopático y 9 para 
el control de peso, 

recibieron amonestación

1
hospital fue 
amonestado

En 5
hospitales 
se aseguró 

medicamento

¿POR QUÉ LOS SANCIONARON?
• No contar con botiquín de urgencias 
médicas
• Carecer de equipo, instrumental y 
mobiliario médico acorde al servicio que 
ofrecen
• Instalaciones inadecuadas para la 
entrevista y exploración del paciente
• No presentar la documentación oficial 
que los acreditara como médicos titulados
• No contar con los protocolos para 
atender emergencia obstétrica y registrar 
muerte materna
• Por medicamentos e insumos médicos 
caducos
• No contar con licencia sanitaria para 
operar
• Incumplían con las normas y las áreas 
de tococirugía y quirófano 
• Carecer de instrumental y especificaciones 
de construcción o infraestructura 
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En lucha permanente 
contra la depresión

Morelia, Michoa-
cán.- En el mar-

co del Día Mundial 
Contra la Depresión, 
la Secretaría de Salud 
de Michoacán (SSM), 
ratifica su compro-
miso de mantener su 
lucha, conjunta con la 
sociedad, contra este 
padecimiento, promo-
viendo el bienestar de 
las y los michoacanos.

Aunado a lo ante-
rior y con el objetivo 
de atender de forma 
transversal este pro-
blema, el Gobierno 
de Silvano Aureoles 
Conejo, puso en mar-
cha la Campaña Inte-

gral de Salud Mental 
“Te Escuchamos”, en 
la que participan las 
dependencias que 

conforman el Gabinete 
Social con actividades 
culturales, deportivas 
y preventivas contra la 

violencia, suicidio, adic-
ciones y depresión.

Una de esas activi-
dades, son los Foros 

“Escucha”, en donde 
se generan espacios 
de interacción con la 
sociedad y se plantean 
las principales pro-
blemáticas y posibles 
soluciones desde la 
propia comunidad que 
participa, compartien-
do testimonios de per-
sonas que han “tocado 
fondo”, mostrándoles 
que una vida libre de 
drogas es posible. 

El 16 de enero, 
en Zitácuaro, se re-
anudaron los Foros 
Escucha. El día 23 del 
mismo mes, estará en 
Uruapan y el día 30, 
en Puruándiro.
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Cierra Michoacán 2019, sin 
casos de zika y chinkungunya 
Morelia, Michoa-

cán.- Deriva-
do de las acciones 
preventivas y vec-
toriales, realizadas 
durante todo el año 
por la Secretaría de 
Salud de Michoa-
cán (SSM), para el 
combate del mosco 
Aedes aegypti, la en-
tidad cerró 2019 sin 
casos de dengue y 
chinkungunya.

Para ello, se ins-
talaron 9 mil 560 ovi-
trampas, se encues-
taron y verificaron 2 
mil 280 casas donde 
se registraron casos 
probables, se nebuli-
zaron 480 hectáreas 
y se realizó el rocia-
do intradomiciliario 
en 551 casas.

Además, se tra-
bajó de la mano con 
la ciudadanía y los 
municipios, para la 
implementación de 

acciones sencillas 
como mantener sus 
patios limpios, des-
cacharrizar espacios 
públicos, escuelas o 
terrenos baldíos y la-
var, tapar y voltear, 
botes, cubetas, piletas, 

envases, o recipientes 
que puedan acumular 
agua y por ende la pro-
liferación del vector.

Así como las de sa-
neamiento básico en 
localidades y munici-
pios de Apatzingán, 

Aguililla, Bonifacio 
Moreno, La Huaca-
na, Tepalcatepec, La 
Piedad, Yurécuaro, 
Lázaro Cárdenas, 
Guacamayas, Mo-
relia, Tafetán, Cará-
cuaro, Nocupétaro, 

Tacámbaro, Pederna-
les, Puruarán, Lom-
bardía, Los Reyes, 
Uruapan, Sahuayo, 
Zamora, Huetamo, 
San Lucas, Vicente 
Riva Palacio, Tiqui-
cheo y Tuzantla.
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